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くだもの イカリング
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みそしる かきたまじる
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とうふグラタン

たまねぎ・にんじんじゃがいも・コーンクリームとりミンチミートボールシチュー

たまご

じゃがいも

なっとう・きざみのり

コーン

マーマレードジャム

ミンチ

たまねぎ・にんじん・みずな

だいこん・にんじん・こんにゃく
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イカ
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きゅうり・にんじん
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ちくわ・かつおぶし

ゴマ
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だいこん・にんじん・たけのこ
グリンピース

えのき・しめじ・まいたけ・しいたけ

きゅうり・にんじん・もやし

だいこん・にんじん・きゅうり
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たまねぎ・にんじん・キャベツ・ニラ

じゃがいも
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はるさめ

ぎゅうにく

エビ

たまねぎ・にんじん・ねぎ

にんじん・えのき・もやし

きゅうり・にんじん

だいこん・にんじん・ごぼう
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8
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たまねぎ・にんじん
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火

ミンチ

日 メニュー

ざいりょうとおもなはたらき

3時のおやつあかのしょくひん きいろのしょくひん みどりのしょくひん

ちやにくになるもの

みどりのしょくひん

からだのちょうしをととのえるもの

こ ん だ て ひ ょ う

ちやにくになるもの ねつやちからになるものからだのちょうしをととのえるもの
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ざいりょうとおもなはたらき

3時のおやつあかのしょくひん きいろのしょくひん

3
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とりミンチ・あぶらあげ

だいず・しらすぼし
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1
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2
火
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カニたまふうあんかけたまねぎ・にんじん・ねぎ

こめ

ねつやちからになるもの

とうふ・わかめ

ちくわ・わかめ

あぶらあげ もやし・ねぎ

キャベツ・にんじん・もやし

にんじん・たけのこ・ごぼう・れんこん
ほししいたけ

きゅうり・にんじん・キャベツ

とうふ

えのき・ねぎ

さといもわかめ えのき・ねぎ

とりにく・あぶらあげ・ちくわ
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わかめ
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きゅうり

カニカマ
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きゅうり・にんじん・みかん

はくさい・にんじん・ねぎ

たまねぎ・にんじん・しめじ・パセリ

たまねぎ・ピーマン

おやちゃいの
　　そぼろあんかけ

たまねぎ・にんじん

とりにく・かまぼこ・ちくわ
さつまあげ.たまご
きざみのり・でんぶ

ちらしずし

にくみそうどん

さといも

かぼちゃ・もやし・ねぎ

ミンチミートスパ

にんじん・ピーマン・たけのこ
ほししいたけ

はるさめぶたにくはるさめちゅうか

ハム・たまご

ゴマ

にんじん・もやし・ニラ・ほししいたけ

26
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たまねぎ・にんじん・キャベツ
ほししいたけ・たけのこ

たまねぎ・にんじん・ピーマンスパゲッティ

コーン

とりにく・たまご
かまぼこ

おやこどん

えのき・しめじ・まいたけ・ねぎ
たまねぎ・にんじん

しろみざかな・さばさかなのきのこあんかけ

たまご


